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Tong quat: 7 /du, chit tréng trong ndo bb chi dugc coi 1 nhitng mé thu ddng.
Nhung nhitrng kham pha mdi trong vai nam gan ddy da ching minh dugc chinh
nhitng mé nay gilr nhiéu nhiém vu quan trong trong viéc hoc hoi cling nhu nguyén
nhan cua bénh tat cua bo néo.

Mac du chadt xam (bao gém nhiing té bao than kinh ndo bd, neurons) gilr vai tro
trong viéc suy nghi va tinh todn, chdt trédng (bao gém nhirng axon bao quanh bdi
nhitng I18p myelin) ki€ém sodt nhiing tin hiéu ma neurons truyén di, diéu hop sao
cho cac vung nédo lam viéc nhip nhang vdi nhau.

Myelin dudc thanh I14p ngay khi con ngudi mdi sinh ra, phat trién tu to tai
nhitng ving khdc nhau trong bé ndo cho tdi khi ngudi dé vao tudi 20. Thoi
gian phat trién va dd hoan thanh cé dnh hudng tdi viéc hoc hdi, tu kiém soat
va mot s6 bénh tam than nhu bénh Schizophrenia (ao tudng, ao giac, dé néi
néng), Autism (khéng dién dat ducgc y nghi cia minh bdng 10i néi, séng cach
biét véi moi ngudi)), Alzheimer, Parkinson, van van.

Xin luu z Trong bai nay, chang t6i sé dé nguyén nhiing danh tir khoa hoc
dé déc gid dé hiéu va dé tra cuu.

I- Cau Triac Bo Nao

Chat xam la mot I6p mdng, day khoang nia cen-ti-mét, nam & ving ngoai cung
cua vé nao, bao g”c“)m 85 ti t&i 200 ti té€ bao than kinh (neurons) trong bd nao.
Chung mang mau xam cua day than kinh (neurons) va nhitng axon khong dudc bap
bdi cac myeI/n C6 thé noi day la ving mau md nhét trong cd thé con _ngugi. Moi
neuron cé mot ca tinh riéng (identity), bi€u thi bang nhiing tac dung hd tucng vdi
neurons khac va cling nhu dich chat ma chidng tiét ra. Mdi neuron cé mét nhiém vu
riéng tuy vao tinh bdm sinh, vi tri cling nhu do su cung cdp di kién tir nhitng
neuron chon loc khac, va ching cé kha nang diéu hgp nhitng dir kién nay. bay la
kha nang vé su chu y, hoc hanh, suy nghi, tinh toan, cling nhu nhitng du kién ghi



nhé dugc du trir. S6 lugng chdt xdm cling thay ddi khi ngudi ta theo dudi mot mdn
hoc nao.

O ngudi, phia dudi I8p chat xam Ia chat tréng chi€m phan nira bd ndo, day 1a ti 1é
I6n so v8i ndo bd cua céc loai vat khac. Chat trdng bao gém hang triéu “sgi day
cap” truyén thong. Moi sgi day cap nay gom cé mot sgi day dan dai, hay axon, phia
ngoai dugc bao bdi nhiing I6p m& trang dudc goi la myelin. Tuong tu nhu hé thdng
day dién thoai ndi nhitng tinh thanh trong moét qudc gia, nhirng sgi day cap nay ndi
day than kinh t&r moét vung nay tdi than kinh & nhitng vung khac trong nao bo.

Trong qua kh(r, cac nha khoa hoc mén than kinh hoc rdt it quan tdm tdi chat tréng.
Ho coi vai trdo cia myelin trong viéc cach nhiét that it quan trong cling nhu vai tro
cua giay cap chi la th{ yéu. Cac ly thuyét vé su hoc hanh, ghi nhé cling nhu cac
bénh vé tam than la do cac phan rhg bén trong t€ bao than kinh ndo va tai cac
synapses, giao diém giita cac t& bao véi nhau. Khodng 3 ndm trudc, sau khi may
chup hinh tan tién DTI (Diffusion Tensor Imaging) phat minh, ngudi ta chup dugc
cdu trdc rd rang nhéat cla chét trdng va nhan ra rang cac quan niém trudc day da
danh gia sai Iam su quan trong cla chat trang trong viéc dan truyén cac di kién tir
ndi nay tdi noi kia. Nhirng sgi day cap nay bao gobm nhitng axons bao quanh bdi I16p
myelin va trudc day chi dugc coi la mang nhiém vu thr yéu cho vo ndo. Nhitng
nghién cllu mdi day chl’ng to réang s6 lugng chét tréng thay ddi tly theo su luyén
tap hoc hanh cua ngugi dé hay bi suy thoai nci nhirng ngudi mac bénh tam than.
S8 lugng nay cling thay ddi ndi ngudi hoc hay thuc hanh mét mén nao dé, vi du
nhu hoc dan dudng cam, thuc hanh mén thién hay khi vé gia hoc mot mén nao dé
rat khé khan so vdi nhitng ngudi con tré tudi.

, Chat Tring

Chét Xam

Chét Xam va Chéat Trang



1- Myelin

Myelin 1a I18p cach nhiét dugc bao quanh nhitng axons cta giay than kinh, dac biét
la cac than kinh ndo bd va cét séng. Ching dugc cdu tao bang cac protein va chét
béo. Nhiém vu cua I8p vo myelin nay la giup viéc dan truyén cac tin hiéu cua cac
gidy than kinh dugc nhanh chéng va hiéu qua. Néu I6p myelin bi hu hong, cac tin
hiéu nay bi cham tré va la nguyén do gay nén bénh Multiple Sclerosis (MS).
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2- Axon cla mot neuron la mot sgi day don gian mang tin hiéu tr soma cua mot
neuron nay téi dendrite hay soma ciua mot neuron khac. Axon dai va day hadn
dendrite.

3- Dendrite ciua mot neuron la nhitng nhanh ngén chay tu than neuron ra, nhiém
vu cla chang la ti€p nhén nhirng tin hiéu t nhitng neuron khac dua dén qua nhiing
axons. Nhitng nhanh (Dendrites) cua mdt neuron thay d6i, hodc do co thé 18n |1én
hodc bi anh hudng nhiéu yéu t6 khac. Cac drendrites phat trién manh khi ngudi ta
hoc hoi, trdi lai uéng rugu nhiéu lam ching ngdn lai va & tudi gia, s6 lugng nhiing
nhanh nay giam di.

4- Khoang gilta nhirng sgi day cap Myelin dugc goi la NGt Ranvier. T6c d6 cac tin
hiéu truyén trong axon di tr mot nut Ranvier nay t&i nat Ranvier k€ ti€p la 120 mét
mot gidy. Céac loai vat khéng xuong song khong cé nhitng sgi day cap myelin nay.
Nha bénh ly hoc va cd thé hoc ngudi Phap Louis-Antoine Ranvier (1835-1922) lan
dau tién kham pha ra nhitng nat nay nén dugc mang tén cua ong.

5- Soma hay than té bao neuron gém mot nhan va nhirng cau tric khac cia mot
t€ bao. Su cdu tao nay tao nén nhifng phan rng hoa hoc, nhiing hoat déng bién
dudng cua moét neuron va chifc nang quan trong nhat la tao nén cac tin hiéu dan
truyén.


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/bc/Neuron_Hand-tuned.svg�
http://en.wikipedia.org/wiki/Louis-Antoine_Ranvier

6- Synapse la ndi hai neuron ti€p xtc nhau. Nhirng thong tin hoa dién gilra cac
neurons x4y ra tai day. Diém ndi nay bao gém: 1) mdét mang mdng (presynaptic
membrane) do diém tan cung cla axon tao ra, 2) mang mong th nhi (postsynaptic
membrane) la moét phan cua dendrite hay than té bao cua neuron khac va sau cung
la 3) khoang cach gilra hai t€ bao, goi la khe synapse (synaptic cleft). Mot s6 té bao
trong hé théng than kinh cé khoang hai trdm ngan diém ngi nhu vay.

II- Chat Trang, tudi tac va su tap luyén

TU xua, mau trdng cua chét tréng trong bé ndo la mot bi mat. Trén mot thé ky qua,
cac nha khoa hoc nhin céc té€ bao neuron qua kinh hién vi thdy nhiing sgi day dai,
hay axon, chay tir mot neuron nay t8i mot neuron khac, moi sgi day nay dudc bao
boc bang mét I8p déo mau trang. Cac nha khoa hoc phong doan I8p chat béo nay la
I6p cach nhiét cho cac axon, tua nhu I6p cao su bao chung quanh sgi day dong
trong hé théng day truyén tin vay. C& moi mi-li mét sgi day axon dai nay lai bi that
lai va dugc nha bénh ly hoc ngudGi Phap Louis-Antoine Ranvier mo ta lan dau tién,
sau dé ngudi ta goi la nut Ranvier.

Nhitng nghién cfru hién dai d& kham pha ra 13 t6c dé dan truyén trong cac axon cé
bao bdi I6p myelin nhanh hon 100 lan so véi axon khong dudc bao. Cac I8p myelin
bao quanh axon giéng nhu nhitng I6p bang keo day dién, ching quan quanh I&p
day axon nhiéu téi 150 lan, do d6 nhitng tin hiéu dugc truyén di trén axon tu nut
nay tdi nat k& khdng thé ri thoat ra khéi nhitng I8p bao myelin dugc. NEu khéng cé
I6p myelin bao boc, nhitng tin hiéu s& bi phan tan va that thoat. Nhitng ngudi mac
chliing Schizophrenia hay bipolar disorder 1& do khuyét diém cla nhitng di thé
(gene) diéu hoa viéc tao ra d6 day cua I6p vo bao myelin nay.

Viéc myelin lam nhiém vu bao cac axon thay ddi tuy theo tudi tac. L&p myelin nay
cé nhiéu & mdt vai vung trong ndo cla dlra tré so sinh rdi phat trién that nhanh va
hoan thanh khi ngudi dé dugc 25 t&i 30 tudi, cdc thuy trudc cua bd ndo la nadi céc
axon dudc bao boc cubi cung. Viéc bao boc quanh cac sgi axon bang myelin tién
hanh tl tur, bdt dau tir phan phia sau réi ra phia trudc tran. Chinh tai ving phia
trudc cua ndo bé la ndi nhiém vu vé suy luan, tinh toan, phan xét hay nhitng moén
hoc khéo 1éo dugc phat trién do kinh nghiém hay hoc tdp. Nhitng nghién clu nay
ching toé la viéc cé it myelin & phan trudc cua ndo bd la mot nguyén do ma cac
ngudi tré tudi dudi vi thanh nién khdéng cé kha ndng quyét dinh nhitng viéc quan
trong. Diéu nay ciing ching té myelin gilt vai trd quan trong trong su phat trién
tinh thong minh cta con ngudi.

Myelin khéng hoan toan bao boc quanh céc axon cho téi tudi trudng thanh bdi vi
subt thd@i gian do, cac sgi axon ti€p tuc moc va cac neuron cling ti€p tuc moc cac
dendrites va kinh nghiém lam cac neuron dugc phan loai tuy theo chirc nang. Cau
hoi dugc dat ra la: Su thanh 1&p cac myelin hoan toan do tu nhién hay nhitng kinh
nghiém trong cudc séng anh hudng trén su bao boc myelin nay? Cé phai myelin tao
nén kha nang nhan thic khong?



Vao ndm 2005, nhac su duong cdm ngudi Thuy Dién tén la Fredrick Ullén va ciing la
gido su tai Vién Nghién Clru N&o BO Stockholm lam mdt cudc nghién ciru. Ong cling
cac cong su vién dung mot may goi la DTI (Diffusion Tension Imaging) theo d&i b
ndo cac nhac si duong cam nha nghé. Ong kham pha thdy vung chét tréng cua cac
nhac si phat trién nhiéu hon nhitng ngudi khéng chai nhac. Nhitng viing nay lién két
vGi phan cta ving vé ndo nai chi huy diéu khién viéc chuyén déng cac ngon tay.
Ong cling tim thay nhac si chgi nhac nhiéu gid trong ngay thi cac tin hiéu phat ra tu
may DTI cang manh, cé nghia la s6 lugng myelin cang nhiéu hay cac axon dugc bao
cang day. Kham phda nay rat quan trong vi n6 cho thay la khi nguGi ta hoc hoi mét
mon phiic tap nao dé sé lam thay déi sé lugng chéat tréng trong bd ndo. Mdi day,
nha than kinh hoc William T. Greenough tai trugng Dai Hoc Illinois xac dinh la chuét
nudi tai cho dé nhiéu dé choi sé& cé nhiéu myelin bao quanh day axon han. Nha than
kinh hoc tai bénh vién nhi déng Cincinnatti la Vincent J. Schmithorst d& so sanh
chét trdng clia nhitng nhom tré tudi tir 5 téi 18. Ong nhan thdy 1a sd lugng chéat
trang cla dda tré cao thi chi s6 théng minh IQ cling cao. Nhiéu nghién clfu khac
cho biét la nhitng dlra tré khong dugc chdm sdc sé cd s6 lugng chét trédng it hon 17
phan trém so vdi nhitng d(ra tré dudc cha me chdm séc can thén.

Vao ngay 17.8.2010 via qua, giao su tam ly hoc tai Dai Hoc Oregon Michael I.
Posner d& nghién clru su thay d6i tinh dan truyén va lién két gilra cac t€ bao than
kinh cua nhifng ngugi tap thién theo phuong phap doéng phucong. Nghién ciu nay
cho thdy thién lam tang cudng cac hoat dong dan truyén gilta cac neurons trong
nao bo, nhat la tai vung ndo cé chiic phan diéu hoa cam xuc va cach hanh xu, “the
anterior cingulate”. 45 sinh vién dugc cho ngdi tép thién trong 11 gid, viéc thay doi
trong vung ndo by bat dau thdy rd khi ngbdi thién dugc 6 gid va manh nhat sau 11
gid. Tac gid két luén 13 viéc thién cb thé do su xap x&p lai cdc dudng day cap chét
trdng trong bd ndo hay la do viéc tang s6 lugng myelin bao quanh cac sgi axon.
Gido su Posner tuyén bd la “Piém quan trong cua nghién clru nay la tim thdy su
thay d6i trong ndo bd do su tap luyén”

Khi nghién clru vé khiéu vii anh hudng téi hé than kinh, nhiéu nghién clru trong vai
nam gan day da ching té la khiéu vii da gilp ngudi ta ngan ngua va chifa tri nhiéu
chlrng bénh lién quan dén tudi gia, nhu bénh Parkinson. TU |1au, cadc nha khoa hoc
moén than kinh da hiéu rd cdc dong luc lam cédc ngdn tay va ban chén di chuyén.
ban gian la nhitng dir kién ghi nhan dugc sé dugc dua tdi mot vung goi la posterior
pariental cortex (vung vé ndo phia gdy), tai ddy nhirng dit kién nay s& dudc chuyén
thanh nhitng ménh Iénh vé van dong roi dudc chuyén téi vung lam du thao cho céac
van déng, “premotor cortex” va “supplementary motor area” cling nam trong vung
vo ndo. Nhifng du thao nay sé& dugc truyén téi vung “primary motor cortex” dé tao
nén cac |énh dan truyén chay xubéng cdt s6ng roi cac bap thit lam cho ching co
bop. Vao nam 2009, Steven Brown, Gidm Ddoc phong thi nghiém NeuroArts thudc
phan khoa tam ly va than kinh tai Dai Hoc McMaster, Ontario cung Lawrence M.
Parsons, gidao su mon tam ly hoc tai Dai Hoc Sheffield, Anh Qubc, va Michael J.
Martinez thudc Pai Hoc Texas nghién clru su thay ddi lugng mau cling nhu su hoat
déng cua ndo bd ddi vdi 5 ngudi dan 6ng va 5 ngudi dan ba nhdy khiéu vl nhip diéu
tango. K&t qua cho thy la lugng mau gia tdng dang k& va hoat ddng cla ndo bd
cling tdng manh khi nhitng budc chdn nhdy déng bé theo nhip nhac.



Nghién clfu vao thang 12 nam 2007 cia Gammon M. Earhart va Madeleine E.
Hackney tai trudng y khoa Dai Hoc Washington, St. Louis da ching to la khiéu vii
nhip diéu tango da lam cai thién ddng ké su cir ddng cla cac bénh nhdn méc chiing
bénh Parkinson. Nghién cltu ciling cho thay cac hoc vién I18p hoc khiéu vii diéu tango
sau 20 budi tap luyén nay cé than thé dudc cdn bang va nhanh nhen hon so Vvdi
nhitng ngudi ddng thdi theo hoc mdn thé duc théng thudng.

III- Viéc Dan Truyén va Piéu Hoa cac Tin Hiéu

Chat trdng anh hudng trén su nhan thic nhu thé ndo? D&i véi su dan truyén tin
hiéu cda neuron, viéc truyén nhanh khéng phai luon luon dem lai két qua tot.
Nhitng dir kién dudc truyén qua nhitng khoang cach Ién, tur trung tdm nay tdi trung
tam kia, moi trung td&m mang mot nhiém vu riéng rdi phai gui nhitng dit kién dé téi
vung khac dé phan tach dir kién. Nhitng viéc hoc hoi phlic tap nhu khi hoc dan
duong cam, di kién phai dudc gui qua lai rat nhiéu trung tam, nhitng dir kién nay
dudc truyén di qua nhiéu khoang cach xa khac nhau va cudi cung ching phai déng
thdi té8i mot neuron nao dd. Vi su chinh xac phai xay ra nhu vy, diéu can thiét Ia
phai ngan chan nhirng tin hiéu truyén di qua nhanh. Néu tat cad nhirng tin hiéu déu
dudc truyén di vdi van tdc tdi da thi ching td&i ndi véi nhitng thdi di€ém khac nhau va
trung tdm nhén khdng thé diéu hop cac tin hiéu nay dugc. M6t tin hiéu dugc truyén
di tr m6t ban cdu ndo nay téi ban cau ndo kia tai vung corpus callosum trung binh
mat khoang 30 mili-gidy qua axon dudc bao bdi I6p myelin. VGi nhitng axon khéng
c6 18p bao myelin, téc d6 dan truyén phai Ién t&i tir 150 tdi 300 mili-gidy. Khi ngudi
ta mdi sinh, khdng c6 sgi axon nao trong vung nay dugc bao bang sgi myelin ca va
khi ngudi do téi tubi trudng thanh, 70 phan trdm s8 sgi axon nay dudc bao.

Ngugi ta cho rang viéc diéu hoa van téc cac tin hiéu la do nat Ranvier. Trong vai
nam gan day, cac nha khoa hoc két luan la chinh cac nut Ravier diéu hoa cac tin
hiéu dién sinh phuc tap, ching la nhitng tram ti€p vén, tao ra, diéu hoa va tang hay
giam toc cac tin hiéu chay trén cac axon. Khi nghién clfu vé kha nang nghe cua loai
chim cu, cac nha than kinh hoc thay la nhithg doan axon c6 nhiéu nut Ranvier han
cac loai khac, do d6 cé thé chan bdt céc tin hiéu truy@n qud nhanh trén cac sgi axon
nay, cac tin hiéu dan truyén téi noi dugc diéu hoa han ma két qua la kha nang nghe
dudgc cai thién hon cac loai vat khac.

IV- Cac bénh tam than do chat tring gay ra

Nhitng bénh do su cdu tao sai lac hay thi€u myelin da dugc biét rd, nhu la:
- Bénh MS (Multiple Sclerosis): Bénh thodi hda trung tam than kinh.

- Bénh té liét.

- Bénh Alexander: Huy hoai trung tam than kinh.

Nguyén do nhirng bénh dugc nghi ngd gay nén do su thanh lap bat thudng chat

myelin, bao gom:

- Bénh Schizophrenia: Mac ch’ng do tudéng, o gic.

- Bénh Autism: Bénh khong dién dat dugc y nghi cia minh bang IGi ndi, s6ng cach
biét v&i moi ngudi.



- Bénh Dyslexia: Bénh roi loan trong viéc doc, danh van hay hoc sinh ngr.
- Bénh Bipolar Disorder: Loan tri t’ng cdn, kem theo chifng tram cam.

Ngay nay vdi nhitng hiéu biét vé khoa than kinh hoc. ngudi ta dé dang hiéu 1a viéc
dén truyén sai lac nhirng tin hiéu trong cac sgi axon s& mang dén nhitng xdo trén
vé tdm than. Sau nhiéu thap nién tim hiéu c6 phai chdt xdm trong ndo gdy nén
nhirng bénh tam than hay khong, ngay nay cac nha nghién clu vé than kinh xac
dinh chinh chat trang gil vai tro chu yéu trong viéc nay. Vi du nhu bénh Dyslexia,
mot chirng bénh rdéi loan trong viéc doc, danh van hay hoc sinh nglr, d6 la do cac
tin hiéu truyén di khéng dudc diéu hoa. Cau tao chat trédng khdéng binh thudng anh
hudng trén viéc bao cac sgi axon, su phat trién khéng binh thudng cla cac té bao
than kinh cling nhu dnh hudng trén su dan truyén tin hiéu.

Chiing khdng thé phan biét chinh xdc dugc cic nét nhac khac nhau la do ciu tao
bat thudng trong vung vé ndo. Nha phan tdm hoc Kristi L. Hude tai trudng Dai Hoc
McGill tim thdy s6 lugng chat trang it trén vung tran phai cia nhitng ngudi bénh
nay. Gido su Leslie K. Jacobsen tai Dai Hoc Yale tim thay bao thai dang & giai doan
cudi hay thi€u nién cé sb lugng chét tradng giam di dang k& néu hit phai khéi thubc
I4. Ch&t nicotine ngdn can su phat trién cua té bao, néu dé€ tré nho ti€p xdc vsi moi
trudng cd khdi thudbc 14 thi viéc cdu tao chat trdng va tao nén cac bao cho cac sgi
gidy axon trong giai doan nay sé bi ngan trd va cé anh hudng su6t ddi cho dda nho.

Hién nay ngudi ta hi€u chirng bénh Schizophrenia cé nguyén nhan do su phat trién
bat thudng noi su ti€p xic clia cdc neuron. Chirng bénh nady thudng phat trién &
tudi nién thiéu vi ¢ giai doan nay, tién trinh bao boc bdi myelin cho cic axons ving
ndo trudc bi ngan trd . Trén 20 nghién clu vé chirng bénh nay trong vai nam gan
day dua dén két luan co su bat thudng trong chéat trang 6 nhirng ngudi mac ching
bénh nay, cdc nha nghién clru cling thdy cé su dot bién clia cac di thé trong viéc
tao nén chdt myelin. B4t thudng cla chat trédng ciing thdy & nhitng ngudi mac
ching Bipolar Disorder, Dyslexia, Autism cling nhu bénh Alzheimer.

Hién nhién la viéc kém phat trién myelin s& mang dén hau qua la lam gidm kha
nang dan truyén cac tin hiéu trong cac neurons, con nhiém vu nhan thic tuy thudc
vao Viéc truyén dat cac tin hiéu gilra cdc neurons qua cac synapses tai vung chat
xam cla vé ndo. Tuy vay, chét trang gilra vai trd cdn ban cho su truyén dat nay, nd
la nén tang cho su truyén tin. D4 day cia myelin thay d6i tuy theo dudng kinh cua
sdi axon nhung né cling cé thé 1am axon huy hoai. Vi du trong trudng hgp bénh MS,
cac myelin bi hu hai va két qua lam cac axons va neurons chét theo.

V- Hoc Tap va Tudi Gia:

Du cho véi mét déng Iuc nao, bd ndo cua chung ta cling trudng thanh dan tu khi
mdéi sinh tdi tudi trudng thanh, ddng thdi dd chinh xac vé viéc truyén ndi cac tin
hiéu tai nhitng viing khac nhau trong ndo ciling dudc cai thién dan theo tudi tac va
luyén tap. Nhitng su truyén ndéi nay hru hiéu nhu thé nao tuy thubc vao viéc hoc
hoi & s8 tudi nao dé.



Trong nghién clu cua Ullén vé bd ndo cac ngudi choi dudng cam nha nghé, 6ng
thdy chét tréng phat trién manh & nhitng ngudi hoc duong cdm khi con nho. V4i
nhitng ngudi hoc sau tudi trudng thanh, chat trdng chi phat trién tai ving ndo phia
trudc ndi ma viéc bao quanh cac axons bang myelin con dang thuc hién.

Kham pha nay cho thdy tién trinh bao myelin quanh céc sgi day than kinh do viéc
hoc héi mén nao d6 chi thuc hién dugc 8 mot sd tudi nhat dinh nao dd, lic nay la
canh ca m@& ra cho co héi hoc hoi, hay dd la giai doan quan trong nhat trong ddi
ngudi. Hoc ngoai ngir sau khi trudng thanh thi khi ndi sé bi ngong, trai lai néu hoc
tir nhoé, khi néi ngoai ngir nay sé cé am diéu nhu ngudi ban xUt. Su khac biét nay la
do khi con nho, ndo bd cé kha nang lap lai nhitng gi da nhan biét dugc, khi I16n thi
khd nang khong con nira. Vé phuadng dién tién hod, bé ndo khéng con kha nang
kham pha ra nhitng ti€éng dong ma chua bao gid dugc nghe sau khi da trudng
thanh. Trong giai doan nay rat quan trong trong viéc phuc hoéi khi ndo bi thucng
tich & thi€u nién hon la & nhitng ngudi da 16n tudi.

O tré nhd khi myeline dang thanh 1ap thi vdéi cdc mdn hoc can su khéo Iéo sé& dé
dang hon & ngudi I8n tudi, do dd, tir nhitng kha nang tri tué téi thé thao, néu ngudi
nao mudn hoc moét mon cho xudt sdc thi phai tap luyén ngay tu khi con nho. Vi du
moét dlra tré hoc mén dudng cdm bat dau trudce tudi 11 thi khi I8n 1&n, sb lugng chét
trdng trong bd ndo nhiéu hon nhitng ngudi khéng chai duong cdm hay chi bat dau
khi d& I8n tudi.

Phan I8n viéc thanh 14p myelin chdm ddt & tudi 20, tuy vay cac nghién cltu cho thdy
la viéc van ddng bd 4c lam viéc & tubi 60, 70 hay 80 gilp cho viéc ngadn chdn ching
bénh Alzheimer va su khon khéo cua con ngudi tang |én khi nguGi ta I16n tu6i.~ bay
la mdt dé tai I6n can nghién cltu trong tuong lai va di nhién ngudi 18n tudi van cé
thé hoc héi nhung viéc hoc nay la cé tédc ddng tdi cac ndi ti€p cdn cac neurons
(synapses) cling nhu do viéc kich thich cac neurons cé anh hudng téi cac I6p myelin
nhiéu han.

*Tran Hong Van
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